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Jotta jokaisella olisi joku, joka kuuntelee ja kuulee



Keskenaan

* Nuoret ovat omatoimiaikana keskenaan ja toimenpiteet pitaa tehda

ennakkoon
* Yhteisen tilan kayttoon pitaa antaa opastusta
* Esimerkiksi Jynkan omatoimikirjaston avaamisen jalkeen paljon aikaa

kului asiakkaiden opastamiseen, informointiin ja viestintaan

* Nuorten toimijuuteen kohdistuu moninaisia vaatimuksia ja ihanteita —
odotusarvona aktiivinen ja osallistuva. (kiilakoski 2012)
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Houkutuksia

e Kun ollaan keskenaan, tulee helposti
* |lluusio valvomattomasta tilasta
Kehiteltya porukassa "hyvia ideoita’
Yllytettya jota kuta tekemaan tyhmyyksia
Provosoiduttua huomautuksista
Nuhjattua, jotka voivat eskaloitua isommiksi tonimisiksi

e Turvalliset aikuiset puuttuvat
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Vertaiskontrolli?

* Emme voi ajatella, etta nuoret toimisivat toistensa vartijoina
* Vaatii todella paljon, jos asettuu porukan mielipidetta vastaan

* "Ma oon vahan semmonen ndssykka, ettd meen vahan muitten
mukana joissakin asioissa ja liian kiltti, etta ei oikein tuu sanottua,

vaikka ehka tarviiskin joskus jostain asioista.”

* Anna Juntunen: Nuoret ja elava toimijuuden tunto elamankulun kaannekohdissa, Janus
vol 28, 2020
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ltsesaately

* Tarkoittaa oman kayttaytymisen muokkaamista tilanteisiin sopivaksi

e Kun tarvitaan itsenaista toimintaa ja aloitekykya, silloin tarvitsee
paljon itsesaatelya

* Itsesaatelytaidot vaikuttavat siihen, miten toimii erilaisissa arjen
sosiaalisissa tilanteissa ja millaista on vuorovaikutuksen laatu.

Koulun terveyskirjasto
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ltsesaately

ltsesaately ei ole synnynnainen ominaisuus vaan
taito, jonka voi oppia
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ltsemaaraamisteoria

* PATEVYYS: nuoren saama positiivinen palaute osaamisestaan saa
hédnet uskomaan itseensd.

 Kaikki ihmiset tarvitsevat positiivista palautetta, erityisesti nuoret
elavat aikaa, jolloin he etsivat itsedaan ja muodostavat identiteettia.

Nuori tarvitsee kannustavaa ja vahvistavaa palautetta.

e Kannustavan palautteen antaminen on yllattavan vaikeaa myos

kasvatusalan ammattilaisille.
kohtaanuori.metropolia.fi
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ltsemaaraamisteoria

* AUTONOMIA: nuoren kokemus mahdollisuuksista vaikuttaa omiin
asioihin/pddtoksiin liséid kokemusta itsemddrddmisoikeudesta /

yksilollisyydesta.

* ltseohjautuvuus ei tarkoita riippumattomuutta, vaan yhteisdn jasenet
ovat myonteisellad tavalla riippuvaisia toisistaan.

* YHTEENKUULUVUUS/YHTEISOLLISYYS: ryhmdién hyvéksytyksi
tulemisen kokemus edistdd nuoren itsearvostusta.

* Jokainen ihminen tavoittelee yhteytta toisiin ihmisiin. Tama myos saa

tekemaan hyvaa yhteison hyvaksi.
kohtaanuori.metropolia.fi

Jotta jokaisella olisi joku, joka kuuntelee ja kuulee



kohtaanuori.metropolia.fi

Huoneentaulu: Mita nuori toivoo kohtaamiselta?

Kysy minulta mita kuuluu! Kerro, etta olen sinulle tarkea! Tehdaan yhdessa!
Haluan tulla nahdyksi! Sano se. Joka paiva! Syodaan vaikka samassa poydassal

.- . . Vakuuta, ettet hylkdaa minua, vaikka .
Ala tee minun puolestani! Y Kelpaanko yhteiskunnalle?
olen hankala!

Voisinko jopa paattaa mita teemme . . . Olen saanut monesti kuulla, etten
Jopap Muista, etta hankaluuteni on

tanaan? . : kelpaa.
toiveeni valeasussa.
. Saisinko hetken aikaasi? Nauretaan yhdessa!
Lohduta minua! . . s : . :
. . Tiedan, etta meita on monta, mutta Aina ei jaksa olla vakava. Ei edes
Toivon salaa, etta joku nostaa . : :
edes yksi oma sana minulle joka kerta!

minut jaloilleni. e
paivassal
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Miten kehitan nuoren itsesaatelya?

* Ei ajatella kayttaytymisen tukea lilan monimutkaisesti

* Pyritaan muuttamaan ymparistoa (jos se on mahdollista)
odotustenmukaista kayttaytymista tukevaksi ja nain ennalta
ehkaisemaan hairiokayttaytymisen ilmenemista.

* Tilanteiden ennakoitavuutta vahvistetaan. [henkilokunnan yhtenaiset
toimintamallit]

* Viestitaan selkeasti kayttaytymisodotukset.
* Annetaan positiivista palautetta.

Vesa Narhi (neuropsykologian erikoispsykologi)
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Miten kehitan nuoren itsesaatelya?

e Kayttaytymisodotukset muotoillaan yhdessa [nuorten] kanssa.

* Laitetaan ne nakyville.
 Tarvittaessa muistutetaan.

* Korkeintaan viisi ja positiivisesti muotoiltuja.

Vesa Narhi (neuropsykologian erikoispsykologi)
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Mita sitten tehtaisiin?

* Pelisaantoprosessi
* Some-lahettilas
e Tapahtumien jarjestaminen yhdessa

* Yopyminen kirjastossa
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Osallisuus

* Osallisuuteen liittyy kiinteasti itseohjautuvuus

* Jokaisella ihmisella on halu vaikuttaa omaan arkeen ja elamankulkuun
* "Nuoret eivat sanoneet mitaan”

* -> ej ole aikaisemmin kysytty, joten ei taitoa vastata

e -> ej ole kerrottu missa vastauksia kasitellaan

e -> onko jotain tehty tai mita aiotaan tehda

 Jotta haluaa vastata, taytyy tietaa, etta silla on valia.

Annakaisa Oksava, Metropolia amk
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Tauko!
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