ALUEELLINEN
KEHITTAMISTEHTAVA
' KUOPIO

(TYOHYVINVOINTIOA
ERILAISET IHMISET TYDYHTEISOSSA

T123.2. KLO 12.00-14.45 ETAKOULUTUS
T0 25.2. KLO 12.00-15.00 ETAKOULUTUS

. Voit osallistua joko molempiin koulutusiltapaiviin tai vain toiseen.
Juha T. Hakalan ja Teppo Valtosen puheenvuorojen tallenteet ovat Savon kirjastolaisten
katsottavissa 2 viikkoa.

23.2. (Tyd)hyvinvointia

12.00 KIIREEN IMUSTA HALLITTUUN KOHTUUTEEN - VINKIT KOHTI PAREMPIA TYOPAIVIA
Juha T. Hakala, kasvatustieteilija ja filosofi

13.00 OHJATTU HUILITUOKIO: istuen tuolilta ja seisten tehtavia liikkeita ja keskittymisharjoituksia
Paula Kerman, palautumisvalmentaja ja joogaopettaja / Huilimo

13.40  AIVOJEN YLIKUORMITTUMINEN JA RATKAISUJA SUJUVAAN AIVOTYOHON
Teppo Valtonen, tuotepaallikko, Aivotyd / Tyoterveyslaitos

14.45 Koulutus paattyy

25.2. Erilaiset ihmiset tyoyhteisossa

12.00 Illtapdivan aikana pureudutaan siihen, kuinka erilaisia persoonallisuustyyppeja
ymmartamalla ja itsetuntemusta lisaamalla voidaan parantaa vuorovaikutusta ja lisata
tyoyhteison viintyvyytta. Koulutusta tauotetaan sopivissa kohdissa.

Satu Suhonen, KTM, tyonohjaaja ja tyoyhteisosovittelija

19:00 Koulutus paattyy

Imoittaudu mukaan 19.2. mennessa: https://my.surveypal.com/tyohyvinvointikoulutukset
Kysy lisaa: koulutus.kirjasto@kuopio.fi



